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Technical Issues & Clinical Questions

• Please type any technical issue or 
clinical question into either the 
“Chat” or “Questions” boxes, making 
sure to send them to “Organizer” at 
any time during 
the webinar

• We will be compiling your clinical 
questions and answering as many as 
we can the final 15 minutes of the 
webinar

DISCLAIMER: Please note that any and all emails 
provided may be used for follow up correspondence 

and/or for further communication.



Need More Resources? 
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• Identify concepts that connect nutritional 
assessments and stool testing results

• Provide interpretation and application of 
laboratory results

• Discuss strategies helpful for treatment plan 
creation

Objectives for This Presentation



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29951086



• 42 y/o female
• Loose stools x 18 months
• Endoscopy and colonoscopy were unremarkable
• Rapid transit time
• Dry skin with brittle nails
• Stress is moderate‐to‐high
• Standard American Diet, craves sweets
• Medications: occasional loperamide for diarrhea

Case Example #1



• Functional Pillars of Health
– Infection
– Inflammation
– Insufficiency (Digestive)
– Imbalance (Metabolic)

• Global Gut Health Markers 
– Based on DNA Commensal findings
– Commensal Balance
– Relative Abundance

Interpretation‐at‐a‐Glance: Developed using Evidence‐based 
Rules and Weighted Algorithms 





Commensal Balance (CB): Healthy‐Pattern Continuum & Reference Variance Score
Relative Abundance (RA): Identifies the level of growth of select bacterial phyla

Commensal Balance and Relative Abundance Graphics Serve 
as General Markers of Gut Health



• The Commensal Balance is a 
composite of two measures:
– ‘X‐axis’: The Reference Variance 

Score reflects the total number of 
an individual patient’s commensal 
bacteria (PCR) results that are out 
of reference range

– ‘Y‐axis’: The Healthy‐Pattern 
Continuum (formerly known as the 
Diversity Association Index) is a 
progressive ranking scale which 
differentiates healthy and 
unhealthy commensal patterns



Biomarker Clinical Association Chart

• Biomarkers found to have relevant associations 
with clinical conditions are displayed, along 
with the patient’s results for these biomarkers

• These associations are:
– Part of an ongoing research program
– Will most likely evolve over time as data 

accrues and is refined
– Reported for informational and clinical interest 

purposes only 







• Beta‐glucuronidase is an enzyme induced by anaerobic bacteria
– Many toxins, hormones, and drugs are excreted from the body after conjugation to a 

glucuronide molecule. Beta‐glucuronidase can uncouple these conjugates, freeing 
these potential carcinogens in the bowel and promoting recirculation of these 
compounds through enterohepatic pathways

• A moderate level of Beta‐glucuronidase activity is preferred as activity 
appears to be important for normal enterohepatic recirculation of 
endogenous compounds and vitamins

• Limited human studies show a relationship to colon cancer and hormone‐
related cancers
– Calcium D‐glucarate inhibits action of enzyme

Beta‐glucuronidase



DNA: Quantitative



Culture: Viability



Parasitology



Add‐On Results



NutrEval



Suggested Supplement Schedule



Organic Acids



Organic Acids



Amino Acids (FMV)





EMFAs





• 42 y/o female
• Loose stools x 18 months
• Endoscopy and colonoscopy were unremarkable
• Rapid transit time
• Dry skin with brittle nails
• Stress is moderate‐to‐high
• Standard American Diet, craves sweets
• Medications: occasional loperamide for diarrhea

Case Example #1



• Continue to monitor thyroid
• Balance gut with pre and probiotic therapy, consider fiber if SIBO dx eliminated 
• Pancreatic enzyme support
• Evening primrose, borage for low DGLA
• Omega 3 supplementation
• Consider liver detox protocol
• Anti‐oxidant support‐Vitamin E, Vitamin C, Lipoic acid
• Follow‐up with Adrenocortex Stress Profile with Cortisol Awakening Response
• SIBO testing
• Adjust to a more balanced diet

Treatment Considerations



• 35 y/o female
• Fatigue x 1 year
• Hashimoto’s, treated to optimal TSH, FT4, FT3, etc.
• Occasional non‐specific abdominal pain with loose 

stool
• 32‐day cycle, occasionally irregular
• Endoscopy and colonoscopy were unremarkable
• High stress
• Lots of grains in diet (low protein intake)
• Medications: levothyroxine, selenium, omega‐3 fish 

oil, once daily multi‐vitamin

Case Example #2



GI Effects







Commensal 
Bacteria

























• Antimicrobial natural agents, then rebuild with prebiotics, probiotics, and 
fermented foods

• Diet: increase protein and incorporate more whole, unprocessed foods
– Emphasize brightly colored veggies and fruits for antioxidant support

• Pancreatic enzymes with protein containing meals
• Continue omega‐3 supplementation
• Switch to professional multi‐vitamin to one with more magnesium and 

consider adding a B‐complex
• Follow‐up with Rhythm Plus profile with Cortisol Awakening Response for 

insight into cycling hormones and adrenal function

Treatment Considerations



• GI Effects stool testing is a more specific indicator of gut issues
• The meaning of a “functional recommendation” in the NutrEval
• DNA as a quantitative measure vs. culture as an insight to viability in 
the GI Effects profile

• Plasma amino acids vs first morning void urine
• The new Interpretation At‐a‐Glance and Commensal Balance are not 
diagnostic ‐‐ they allow for pattern analysis based on patients who 
have run the GI Effects in the past

• Consider the recommendations provided, but always feel free to adjust 
any recommendations to the clinical presentation

Points to Remember:



• Identify concepts that connect nutritional 
assessments and stool testing results

• Provide interpretation and application of 
laboratory results

• Discuss strategies helpful for treatment plan 
creation

Objectives for This Presentation



Questions?

Explore

WWW.GDX.NET 
for more information and 

educational resources, including… 

LEARNGDX – Brief video modules
LIVEGDX – Previous webinar recordings

GI University – Focused learning modules
Conferences – Schedule of events we attend
Test Menu – Detailed test profile information

________

MYGDX – Order materials and get results

Warren Brown, ND
Moderator

Stephen L. Goldman, DC
Presenter



US Client Services:  800.522.4762
UK Client Services: 020.8336.7750

Please schedule a complimentary appointment with one 
of our Medical Education Specialists for questions related to:
– Diagnostic profiles featured in this webinar

– How Genova’s profiles might support patients in your clinical practice

– Review a profile that has already been completed on one of your patients

We look forward to hearing from you!

Additional Questions? 



August 22, 2018
NutrEval & ION: Case‐Based Interpretation 
for the Athletic Patient
Warren Brown, ND

Register for upcoming LIVEGDX Webinars online at WWW.GDX.NET

Upcoming LIVEGDX Webinar Topics

The views and opinions expressed herein are solely those of the presenter and do not necessarily represent those of Genova Diagnostics. 
Thus, Genova Diagnostics does not accept liability for consequences of any actions taken on the basis of the information provided.
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